
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Сказка»  

для детей 5-6 лет 
 
 

Ритмика - один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее 

характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические 

упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее 

восприятия и понимания. Обучая ритмике, мы развиваем в детях глубокое "чувствование", 

проникновение в музыку, творческое воображение, формируя умение выражать себя в движениях. 

Танец способствует общему физическому развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию 

движений и другие качества необходимые для формирования умений и специфических навыков, 

уверенность в себе.  

У ребенка 5-6 лет интенсивно формируется наглядно-образное мышление и воображение, 

развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать 

мир и действовать по представлению.  

На занятиях нужно переходить от простого к сложному, от спокойных к быстрым движениям, а 

также использовать прием контраста для развития быстрого переключения.  

В программу включены детские парные танцы, национальные танцы, танцы – 

импровизации. 

Детский танец всегда имеет ясно выраженную тему и идею - он всегда содержателен. В танце 

существуют драматургическая основа и сюжет, в нем есть и обобщенные и конкретные 

художественные образы, которые создаются посредством разнообразных пластических движений и 

пространственных рисунков - построений.  

Особенно полезны народные пляски и танцы, т. к. они приобщают детей к народной культуре, 

заражают их оптимизмом, создают положительные эмоции. Все народные танцы предназначены для 

совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой.  

В работе используются хороводы, общие (массовые) пляски. В них дети учатся внимательно 

относиться друг к другу, находить общий ритм движения с партнером, терпеливо обращаться к тем 

детям, у которых имеются какие - либо индивидуальные затруднения. 

Работа по программе «Сказка» проводится с детьми старшей группы с 5 до 6 лет в 

соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности. Занятия проводятся 

один раз в неделю 25 минут соответственно возрасту детей. 

Задачи программы: 

  учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, 

согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности; 

  развивать основы музыкальной культуры; 

  развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые 

представления, чувство ритма, музыкальную память); 

  учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики (игра, пляска, 

упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, 

средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая музыка и т. д.); 

  формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, 

танце, хороводе и упражнении; 

  развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать 

собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» 

пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-

образных движений. 

Основные педагогические принципы программы - систематичность, постепенность и 

последовательность. 

 



В работе по программе используются следующие виды музыкально – ритмических  

движений: 

1. Музыкальная игра. 

2. Пляски, танцы, хороводы 

3. Упражнения. 

Планируемые достижения детей в освоении программы: 

-  уметь ориентироваться в пространстве; 

-  правильно и выразительно выполнять основные движения под музыку, танцевальные 

элементы, характерные и образные движения; 

-  сочинять собственные танцевальные и музыкально - игровые импровизации на 

предложенную музыку; 

-  выполнять построения и перестроения в танцах и плясках; 

-  выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием;  

-  различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер музыкального образа;  

-  выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. 


