
 
 

 



1.Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме и организации воспитательно-образовательного процесса в 

МБДОУ д/с «Лесная сказка» г. Десногорска ( далее детский сад) разработан в 

соответствии с: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от29.12.2012 

с изменениями и дополнениями; 
- действующими санитарными нормами и правилами; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013 №1155; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

-Уставом детского сада. 

1.2.  Настоящее Положение регламентирует организацию режима воспитательно- 

образовательного процесса детского сада. 

 

2. Режим работы детского сада 

 

2.1. Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе в течение всего календарного 

года. 

2.2. Режим работы: 12-часовое пребывание детей с 6.45ч. до 18.45 ч.  

2.3.  Выходные - суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.4. В предпраздничные дни : с 6.45 до 17.45 

 

3. Режим образовательной деятельности 

 

3.1. Содержание и организацию образовательной деятельности определяет 

образовательная программа дошкольного образования детского сада. 

3.2. Регламентированная деятельность реализуется через непрерывную образовательную 

деятельность ( далее НОД), в соответствии с расписанием по всем возрастным группам, 

разработанным в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 , СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения. отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

в группе раннего возраста (от 1,5 до 2 лет)  6-10 мин., 

в первой младшей группе (от 2 до 3 лет)   8-10 мин., 

во второй младшей группе (от 3 до 4 лет)  15 мин., 

в средней группе (от 4 до 5 лет)    20 мин., 

в старшей группе (от 5 до 6 лет)    25 мин., 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7(8) лет) 30 мин. 

3.3. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня 

составляет: 

в группе раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 10 мин., 

в первой младшей группе    20 мин., 

во второй младшей группе    30 мин., 

в средней группе     40 мин., 



в старшей группе   50 мин. или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна, 

в подготовительной к школе группе   90 мин. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

3.4. В старших и подготовительных к школе группах непрерывная образовательная 

деятельность может осуществляться во вторую половину дня после дневного сна в 

соответствии с возрастными нормами. В середине времени, отведённого на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

3.5. В группе раннего возраста допускается осуществлять организованную 

образовательно - игровую деятельность в утреннее время и во второй половине дня 

после дневного сна, и на игровой площадке во время прогулки. 

В первой младшей группе допускается осуществлять организованную образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня и на игровой площадке во время 

прогулки. 

3.6. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  - 10 

минут. 

3.7. Занятия по физическому развитию с детьми первой младшей группы 

осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю.  

Занятия по физическому развитию для детей от 3 до 5 лет организуются 2 раза в 

неделю в спортивном зале, и один раз в неделю проводится плавание. 

Занятия по физическому развитию для детей от 5 до 7 лет организуются 1 раз в 

неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю - на открытом воздухе и один раз в неделю 

организуется плавание. 

3.8. Во всех возрастных группах НОД проводится  с 1 сентября до 1 июня. 

3.9. Начало НОД во всех возрастных группах – не ранее 8.00, окончание – не позднее 

17.00. 

3.10. Воспитатель может варьировать место непрерывной образовательной деятельности 

в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов деятельности в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом, учителем-

логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы. 

3.12. В середине учебного года ( январь) организуются недельные каникулы, во время 

которых непрерывная образовательная деятельность не проводится , кроме 

художественно-эстетического, физкультурно-оздоровительного направления ( 

музыкальная, спортивная, продуктивная). 

3.13. Летний оздоровительный период длится 3 месяца: июнь. июль, август.  В летний 

период занятия не проводятся. В этот период на открытом воздухе поводятся игры, 

досуги, развлечения, праздники, экскурсии, наблюдения. 

3.14. Показатели организации образовательного процесса : 

3.14.1.  Для детей раннего возраста ( до 3 лет) продолжительность дневного сна 

составляет не менее 3.0 часов. В дошкольных группах : для детей 4-7 лет – не менее 

2,5 часов, старше 7 лет – не менее 1.5 часов. 

3.14.2. Продолжительность прогулок  для детей до 7 лет – не менее 3.0 часов в день, 

старше 7 лет – не менее 2,0 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15 
о
С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращаются. 

 



4. Режим образовательной деятельности с применением ЭСО 
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения (далее – ЭСО) 
проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.  
4.2.Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 
ЭСО на занятиях составляет:  

Электронные Возраст Продолжительность, мин., не более  

средства обучения воспитанника 

   

На одном занятии В день 

 

   

Интерактивная 5-7 7 20  

доска     

Интерактивная 5-7 5 10  

панель     
персональный 
компьютер, ноутбук 6-7 15 20  

Планшет 5-7 10 10  

 

4.3. Во время занятий с использованием ЭСО воспитатели проводят с детьми 

гимнастику для глаз. 

 

5. Организация образовательной деятельности по физическому развитию 

 

5.1 Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется с учетом 

здоровья, возраста воспитанников и временем года. 

5.2. Суммарный объем двигательной активности для детей всех возрастных групп 

составляет не менее 1,0 часа в день. 

5.3. Продолжительность утренней зарядки для детей 7 лет не менее 10 минут, для детей 

старше 7 лет- не менее15 минут. 

5.4. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников 

и составляет: 

в группе раннего возраста (от 1,5 до 2 лет)  6-10 мин., 

в первой младшей группе (от 2 до 3 лет)   8-10 мин., 

во второй младшей группе (от 3 до 4 лет)  15 мин., 

в средней группе (от 4 до 5 лет)    20 мин., 

в старшей группе (от 5 до 6 лет)    25 мин., 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7(8 ) лет) 30 мин. 

5.5.Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю,  в соответствии с расписанием ,  

одно занятие проводится на открытом воздухе (если позволяют погодные условия). При 

неблагоприятных погодных условиях третье занятие проводится в помещении. 

 

5.6. С детьми группы раннего возраста игры - занятия по развитию движений 

осуществляются по подгруппам  2 раза в неделю. 

 Занятия по физическому развитию с детьми первой младшей группы 

осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю.  

Занятия по физическому развитию для детей от 3 до 5 лет организуются 2 раза в 

неделю в спортивном зале, и один раз в неделю проводится плавание. 



Занятия по физическому развитию для детей от 5 до 7 лет организуются 2 раза в 

неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю - на открытом воздухе и один раз в неделю 

организуется плавание. 

 

6. Ответственность 

 

4.1. Во время воспитательно-образовательного процесса администрация детского сада, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги несут ответственность за жизнь, здоровье 

детей. 

4.2.  Администрация детского сада, педагогические работники несут ответственность за: 

-  качество и реализацию в полном объеме  образовательной  программы дошкольного 

образования детского сада. адаптированной образовательной программы для детей в 

детском саду; 

- Соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 


