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1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка. 

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека, когда формируются наиболее 

фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие ключевые 

качества как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие 

возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как 

результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых 

форм общения и совместной деятельности с ребёнком. Основным условием психического развития ребенка является его 

собственная деятельность. А. Н. Леонтьев подчеркивал, что «главным процессом, который характеризует психическое развитие 

ребенка, является специфический процесс усвоения или присвоения им достижений предшествующих поколений людей. Этот 

процесс осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира, в котором воплощены 

эти достижения человечества». Именно в активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит формирование его 

личности. Причем это формирование происходит, прежде всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе 

онтогенеза является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических процессах в психологических особенностях 
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личности ребенка (общение, игра, труд, учение). Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их неуклонным 

подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных 

особенностей, что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме индивидуальных вариантов развития. 

 

ФГОС ДО фактически  определяют основные задачи психологического сопровождения (п. п. 1.6): 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.2. Цели и задачи рабочей программы. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими 

разные уровни психического развития.  

Цель программы: определение основных направлений психологического сопровождения,  реализации образовательных инициатив 

для обеспечения полноценного формирования целевых ориентиров дошкольного образования. 

Данная цель сформирована в  задачах:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня 

дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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 определение направлений для систематического взаимодействия физических и юридических лиц, а также взаимодействия 

педагогических и общественных объединений. 

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы педагога-психолога, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

 

1.3.  Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые 

сложились в раннем детстве. По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким 

факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, 

познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее 

развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций,  позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют 

своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 

ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 

различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 

и противоположных признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что 

является основой словесно - логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более 

детализированным и пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными 

предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей, как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.4. Результаты  освоения  программы (целевые ориентиры). 
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Целевые ориентиры.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать, как социально - нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.  

В образовательной программе детского сада, так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на 

этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  

 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  
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• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать   правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными  

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучению в школе.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  

 

1.5. Психологическая диагностика индивидуального развития ребёнка. 

Психологическая диагностика проводится с целью выявления и изучения индивидуально-психологических особенностей детей 

используется при необходимости (по запросу родителей (законных представителей) и/или воспитателей возрастных групп.  

Психологическую диагностику проводит педагог – психолог детского сада. 

Психологическая диагностика проводится с письменного согласия родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для квалифицированной коррекции развития детей или для решения задач 

психологического сопровождения развития ребёнка или группы детей. 

На этапе завершения дошкольного образования проводится психологическая диагностика воспитанников подготовительных к 

школе групп. 

Психологическая диагностика на этапе завершения дошкольного образования проводится с письменного согласия родителей (законных 

представителей). 

Психологическую диагностику на этапе завершения дошкольного образования проводит педагог-психолог детского сада. 
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Психологическая диагностика на этапе завершения дошкольного образования проводится по следующим методикам: 

 Проективные тесты «Рисунок семьи», «Несуществующее животное» 

Диагностика детско-родительских  отношений: 

 Анализ семейных взаимоотношений – автор Э.Г.Эйделшиллер; 

 Тест-Опросник «ОРО» - автор А.Я.Варга и В.В. Столин 

 Исследование тревожности «Выбери нужное лицо»- автор Р.Теммл.  

Проективная диагностика с использованием цветовой гаммы; 

 Методика «ЭСЛ» - модификация Люшера – Дорофеевой; 

 Тест на развитость самоконтроля «Два домика», «Секрет»; 

 «Межличностные отношения ребенка»- автор Р.Жиль  

 Диагностические задания на определение развития внимания (по всем возрастным группам)- автор Ю. Соколова; 

 «Найди и вычеркни»- методика Р.С. Немова; 

 Корректурная проба Пьерона - Рузера; 

 «Домик»- автор Н.И. Гуткина 

 «10 слов»- автор А.Р. Лурия; 

 «9 фигур»- автор Т.Е. Рыбаков; 

 «Прямой и обратный счет»- автор Д.Векслер 

Диагностические задания для определения психологической готовности ребенка к школе: 

 Ориентационный тест Керна - Йерасика. 

 Тест «Способность к обучению в школе»- автор Г. Вицлак 

 Тест – беседа С. Банкова «Оценка степени психосоциальной зрелости» 

 «Мотивационная готовность»- методика А. Герасимовой 

 Выявление школьной тревожности «Рисунок школы»- автор Н.В. Нижегородцева 

 Методика изучения адаптивных способностей – автор А.М. Прихожан 

 «Графический диктант»- автор Д.Б. Эльконин 

Изучение зрительно-моторной координации старших дошкольников по методике М. Безруких 

Результаты психологической диагностики на этапе завершения дошкольного образования заносятся в таблицу итогового результата 

психологической диагностики. Результаты психологической диагностики на этапе завершения дошкольного образования выступят 

основанием преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

Таблица итогового результата психолого – педагогической диагностики 

Ф.И. ребёнка Уровень 
психомоторного 

развития 

(К. Йерасеку) 

Уровень развития  
мыслительных операций 

Общая 
осведомлённость 

Составление 
рассказа 

Исследование памяти Исключения 
понятий 

«4 

лишний» 

«антонимы» «10 слов» логическая 

память 
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Ф.И. ребёнка Мотивационная готовность  

А.Л. Венгер 

Методика  

«Отношение ребёнка к обучению в школе» 

     

    

    

 

Зона компетенции педагога- психолога в диагностическом обследовании дошкольников. 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ распространяется на 

следующие параметры диагностирования дошкольников: 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис; 

• зрительно-пространственный праксис; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
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• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 

 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Содержание психолого – педагогической работы. 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического развития и выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и 

координации работы в подготовительной группе.  

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.  

 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ углубленная диагностика развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих 

детей в социум.  

-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

-анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и 

здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

-групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

-информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  
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 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

 

Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива и отдельного 

ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и 

педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания 

таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.  

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей профессиональной компетентности, 

работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка 

в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем впознавательной, эмоциональной, социально-

личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения 

выражены в значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-

педагогической комиссии или в психолого - педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и 

развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии, с участием психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, 

волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные 

отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской ПМПК на 

основании решения ПМПК МБДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций ГПМПК.  

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  

(с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).  

 - Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  

 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической 

помощи при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми 

обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует 

консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в 

интересах ребенка.  
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 -Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов. 

 - Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

 - Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей: 

-повышение уровня психологических знаний; 

-включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного 

ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и 

родителей.  

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов: семинары-практикумы, круглые столы,  тренинги, 

консультации  по различным темам:  

1.Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

2.Закономерности развития детского коллектива.  

3.Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

4. Стили педагогического общения.  

5.Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

6.Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий дошкольников. 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов  с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.Кризисы 5, 6-7 лет.  

2.Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

3.Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: демонстративности,  ухода от деятельности.  

4.Агрессивный ребенок.  

5.Психологическая и мотивационная  готовность к обучению в школе.  

6.Психологические особенности детей дошкольного возраста. 

 

Групповая и индивидуальная коррекционная работа с детьми. 

 

№ 

п/п 

Содержание коррекционной работы Формы коррекционной работы Периодичность 

проведения 

Ответственные 

1 Развитие мелкой моторики Пальчиковые игры (индивидуальные, 

подгрупповые, групповые) 

 

ежедневно педагог- психолог 
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3 Развитие понимания обращенной речи Игровые сюжеты 

(индивидуальные, подгрупповые, групповые) 

ежедневно педагог- психолог 

4 Развитие выразительности движений Элементы психогимнастики (индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю педагог- психолог 

5 Развитие познавательной сферы: внимания, 

памяти, восприятия, мышления. 

Игровые упражнения (индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раза в неделю педагог- психолог 

6 Снятие психоэмоционального напряжения Релаксационные упражнения (индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю педагог- психолог 

8 Развитие сенсорной культуры Накопление знаний о себе и окружающем мире 

(индивидуальные, подгрупповые, групповые) 

1 раз в неделю педагог- психолог 

9 Развитие коммуникативной компетентности Сюжетно-ролевые игры (подгрупповые, 

групповые) 

1 раз в неделю педагог- психолог 

10 Развитие познавательной сферы, подготовка 

к обучению в школе. 

Игровые упражнения (индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раза в неделю Педагог-психолог 

11 Коррекция агрессивности Упражнения, игровые ситуации на снятие 

агрессивности (индивидуальные, подгрупповые) 

1 раз в неделю Педагог-психолог 

12 Развитие эмоциональной компетентности Игровые ситуации (индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю Педагог-психолог 

13 Развитие зрительно-моторной координации Игровые задания (индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно воспитатели,  

педагог- психолог 

14 Развитие произвольности и навыков 

самоконтроля, волевых качеств 

Сюжетно-ролевые игры 

 (подгрупповые, групповые) 

ежедневно воспитатели,  

педагог- психолог 

15 Коррекция тревожности у детей при 

негативном настрое 

Упражнения на повышение самооценки, 

активизация познавательной деятельности 

(индивидуальные, подгрупповые) 

1 раз в неделю Педагог-психолог 

 

2.2. Взаимодействие  с родителями. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих 

разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 
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воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает элементарных психолого-

педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело с взрослыми, находящимися 

на различных этапах адаптации к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами в развитии. 

Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими взрослыми, каковы их ожидания, 

установки, готовы ли они вообще сотрудничать. 

Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень включенности их в работу, объем работы, на 

который способны родители с учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня 

образования, и т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к 

формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, тренинги, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 консультирование о путях и способах решения проблем ребенка; 

 привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п. 

 привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, 

полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни; 

 привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с развивающими заданиями; 

 просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов и «Школы педагогических секретов»; 

 проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных специалистов 

3. Организационный раздел. 

 

3.1. Условия реализации программы. 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей 

потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики: 

 4- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

6-7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

 

Групповые занятия с воспитанниками старших и подготовительных к школе групп. 

Занятия с педагогом-психологом проводятся в игровой форме. Каждое занятие состоит из нескольких частей и занимает не 

более 25 (старшая группа) и 30 минут (подготовительная к школе группа), что соответствует требованиям СанПин. 

Совместная деятельность с детьми по развитию познавательных психических процессов и эмоционально-волевой сферы 
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организуется на основе следующих принципов: 

 учета возрастных и индивидуальных особенностей (на основании диагностических данных об особенностях развития 

ребенка); 

 комплексности (занятие объединено общим сюжетом, включающим в себя использование сложных многофункциональных 

упражнений, позволяющих решать несколько задач); 

 природосообразности (обучение определяется развитием); 

 игровая деятельность (игры, игровые упражнения и творческие игровые задания). Все они условно делятся:

 дидактические, развивающие, воспитывающие, социализирующие, двигательные и релаксационные; 

 доступности (изучаемый материал направлен на зону ближайшего развития, от известного к неизвестному, от легкого к 

трудному); 

 наглядности обучения (привлечение различных органов чувств к восприятию, использование наглядного материала, 

стимулирующего мыслительную деятельность детей); 

 системности подачи материала (логичность, взаимосвязь всех его частей, целостность); 

 проблемности (создание проблемных ситуаций, активной познавательной детской деятельности состоящей в поиске и 

решении сложных вопросов, требующих актуализации знаний, анализа, умения видеть за отдельными фактами явление, закон); 

 прочности (повторение - мать учения); 

 сознательности и активности (знай поставленную педагогом задачу и будь активен в выполнении команд); 

 доброжелательности (существует правило-девиз «Не критикуй!». Оно учит видеть в высказывании, рисунке или поделке 

крупицу оригинального, ребенок постоянно чувствует удовлетворение от сделанного и может высказывать свои мысли вслух, не 

боясь, что его осмеют или подвергнут критике). 

 

Индивидуальная работа. 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; 

эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на 

занятиях  и в консультировании родителей и педагогов. Индивидуальная работа проводится по развитию эмоционально-

личностной сферы, познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста. 

 

Работа педагога-психолога с педагогами детского сада: 

 повышение психологической компетентности педагогов через организацию семинаров, «круглых столов», дискуссий, 

педагогических мастерских; 

 раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- дошкольников «Стратегия работы с детьми групп риска»; 

 помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с ребенком и его родителями; чувствования ритмики 

разговора, владения приемами «Я-сообщения», компромисса, индивидуализации педагогических воздействий и в решении 

его проблем. 

 посещение НОД педагогом - психологом с последующим их обсуждением с педагогом; 
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 проведение психологических тренингов направленных на развитие личностных и профессионально значимых качеств 

педагогов и формирование у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; администрацией и 

коллегами по работе; 

 проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) педагога и др. 

 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственной среда построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

В кабинете педагога-психолога имеется: Уголок релаксации, зеркало, столы для занятий, методическая литература и пособия, 

наглядно-дидактический материал, уголок для родителей,  ТСО. 

 

3.3.Материально – техническое обеспечение. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 2015г. 

- «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника» А.Н. Веракса, 2104г. - с детьми 5-7 лет. 

- «Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу», 2015г. 

- Программа «Цветик-семицветик». Психологические занятия с дошкольниками. Н. Ю. Куражева 

- «Азбука общения», Л.М.Шипицына, О.В.Заширинская, А.П.Воронова , Т.А.Нилова, 2000г. 
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