
Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

 

   В рамках тематической недели спорта "Будем спортом заниматься" в группе 

"Рябинка " прошёл ряд мероприятий, направленный на привлечение внимания и 

желания чаще заниматься физической культурой, а в дальнейшем и спортом. 

   Через беседы и рассматривание иллюстраций дети расширили свой кругозор 

большим разнообразием спортивных игр. Ежедневная утренняя зарядка и занятия 

физкультурой ещё раз доказали ребятам, что это и закаливание, и выносливость, 

быстрота и стойкость. 

 

 

 


