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Всего Теория Практика

1 Инстрlттаж IIо технике
безопасности.
Первоначальное обучение
действиям с мrпIом.
Упражнения передачи, ловJIи
мяча.

4 1
aJ Упражнения

2 Углryбленное раз)л{ивание
действий с MlttIoM.
Упражнения в ведении Ml[tla
на местg.

4 1 з Упражнения

J Совершенствование навыков
брооания и отбиваяия мяча.
Огработка упражнений улар
мяча об пол с хлошком в
ладошIи, поворотом цр}том и
ловJUI его.

4 1
a
_) Открытое занlIтие

4. Первоначальное обуrение
oclioBaМ ведения мяча.
Упражнения,
подготавливающие к ведению
мяча.

4 1 J Упражнения

5 Углубленное разyIиваIIие
упражнений,
подготitЕливаIощих к ведению
мяtlа.

4 0,5 3,5 Упражнения

6 Совершенствование
упражненлlй"
подготавливающих к ведению
мяча.

+ 0,5 зý"," Соревнования

7 Первоначальное обучение
броскапt мяча. Упрая{нения и
игрь, с бросками мяча в

корзину,

4 1
aJ Упраrкнения

8. Уrлубленное разу{ивание
броскам MJгIa. Упражнения,
подготавJIивающие к броску
мяча в корзину.

4 1 з итоговое занятие

9 Совершенствование
разученных приемов владения
l\{ячом,

4 0,5 1ý Спортивньтй
прilздник


