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Название раздела, темы
количество часов

Формьi атгестациtti
конtроJя

Всего Теория Пракптка

i Инструкrаж по технике
безопасности.
Первоначальное обучение
действиям с мlIчом.
Упражнения передаtм, ловли
мяча.

4 1 J Упражнения

2. Угlryбленное раз}л{иваЕие
действийс мячом.
УrrражнениJ{ в ведении и
перебраоывании м;{ча.

4 1
а
_] Упражнения

fJ Совершенствование навыков
бросания и отбивilниr{ мяча.
Отработка упрfiкнений удар
мяча об ттол с хJIопком в
ладоIIIи, поворотом кругом и
JloBJlr{ его.

4 1 J Открыrое
заЕятие

4 Первоначатlьное обучение
основам веденIбI мяча.
Упражнения,
подготавливающие к
ведению мr{ча.

4 1
1
J Упражнения

5 Углубленное рi}зу{ивание
упражнений,
IIодготавливающих к
ведению мяtIа.

4 0,5 ]5",* Упражнения

6 Совершенствование
упра:кнений,
подготавливаюшIих
ведению мяча.

к

4 0,5 ,i ',}",* Соревнования

7 Первоначальное обучение
броскам мl{ча. Упрая<нения и
игры с бросками мяtIа в
корзину,

4 1 J Упражнения

8 Углубленное рtLз}п{ивание
броскам мrша. Упражневия,
подготавливающие к броску
мrIча в корзину.

4 1 з Итоговое зil{rlтие

9 Совершенствование
разуIенных цриемов
владениrI MrпIoM.

4 0 5 f
,5 Сшортивный

IIр:lздник


